
Individuálny kurz komunikácie & verejného vystupovania                                  

MEDIÁLNY TRÉNING (14 hodín) pod vedením Mareka Trubača Vás presvedčí, 

že pri troche snahy sa z každého môže stať solídny komunikátor. Treba však za-

čať počúvať druhých a vnímať seba samého. A ak si navyše osvojíte prácu pred 

kamerou a mikrofónom, Váš úspech Vám zaklope na dvere... 

Interaktívny kurz s tréningom pred kamerou priblíži aj nasledovné pojmy: 

1. Základy komunikácie, analýza komunikačných schopností — kamera 

2. Jazyková a interpretačná príprava, štylistika prejavu, práca s hlasom 

3. Rečová komunikácia, spisovná slovenčina, zdolávanie trémy a napätia, 

dýchanie 

4. Prezentácia, vystupovanie na verejnosti a umenie zaujať — kamera 

5. Mediálna komunikácia, výber obsahu a témy, tvorba posolstiev 

6. TV interview, argumentácia a krízová komunikácia — kamera 

7. Reč tela, biznis etiketa a imidž osobnosti — kamera 

 NA ÚROVNI ZÁLEŽÍ  

     (max 3 osoby)          Jeden na jedného 

     (4 x 3,5 hod) 

M

Marek TRUBAČ - odborník na komunikáciu, protokol & 

etiketu, najdlhšie pôsobiaci hovorca prezidenta            

republiky. Počas desiatich rokov v Prezidentskom paláci 

sa okrem komunikácie podieľal aj na príprave a             

organizácii vrcholných protokolárnych podujatí ako  

Summit Bush - Putin 2005, Summit hláv štátov V4 2008 

a 2012, návšteva  kráľovnej Alžbety II. 2008, návšteva     

nórskeho kráľa Haralda V. 2010 a vrcholná schôdzka 20 prezidentov Slovakia 

Summit 2013. V minulosti pôsobil 10 rokov v médiách ako televízny a                

rozhlasový moderátor a reportér (TA3, TV LUNA, VTV, Rádio Expres).                  

V súčasnosti sa profesionálne venuje poradenstvu a vzdelávaniu v oblasti      

komunikácie, protokolu & etikety, event manažmentu a publikačnej činnosti. 

odborník na komunikáciu,  

protokol & etiketu 

0905 444 334 

trubac@prezidentconsulting.sk 

www.prezidentconsulting.sk 
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