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Jeden na jedneho
(4 x 35 hod)

Individualny kurz komunikacie & verejného vystupovania
MEDIALNY TRENING (14 hodin) pod vedenim Mareka Trubaca Vas presveddi,
Ze pri troche snahy sa z kazdého moze stat solidny komunikator. Treba vsak za-
cat pocuvat druhych a vnimat seba samého. A ak si navyse osvojite pracu pred

kamerou a mikroféonom, Vas Uspech Vam zaklope na dvere...

Interaktivny kurz s tréningom pred kamerou priblizi aj nasledovné pojmy:

Zaklady komunikacie, analyza komunikacnych schopnosti — kamera
Jazykova a interpretacna priprava, Stylistika prejavu, praca s hlasom
Recova komunikacia, spisovna slovencina, zdolavanie trémy a napatia,
dychanie

Prezentacia, vystupovanie na verejnosti a umenie zauvjat — kamera
Medialna komunikacia, vyber obsahu a témy, tvorba posolstiev

TV interview, argumentacia a krizova komunikacia — kamera

Rec tela, biznis etiketa a imidz osobnosti — kamera

Marek TRUBAC - odbornik na komunikéaciu, protokol &
etiketu, najdlhSie pésobiaci hovorca prezidenta

republiky. Pocas desiatich rokov v Prezidentskom palaci
sa okrem komunikacie podielal aj na priprave a
organizacii vrcholnych protokoldrnych podujati ako
Summit Bush - Putin 2005, Summit hlav Statov V4 2008
a 2012, ndvsteva kralovnej Alzbety Il. 2008, navsteva
nodrskeho krala Haralda V. 2010 a vrcholna schdédzka 20 prezidentov Slovakia
Summit 2013. V minulosti pdésobil 10 rokov v médidch ako televizny a
rozhlasovy moderdtor a reportér (TA3, TV LUNA, VTV, Radio Expres).
V sucasnosti sa profesionalne venuje poradenstvu a vzdeldvaniu v oblasti
komunikacie, protokolu & etikety, event manazmentu a publikacnej ¢innosti.




