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NA UROVNI ZALEZi

teraktivna prednaska SMALL TALK BIZNIS ETIKETA
2'AKO NA TREMU (90 min.) pod vedenim Mareka Trubaca Vam
'Ukaze ako prekonat strach, stres a trému v komunikacii a ziskat

spat svoje sebavedomie!
Prednaska Vam priblizi nasledovné pojmy:
!, o Spravne dychanie a dychoveé cvicenia.

e Ako.bojovat so stresom a trémou?

«  Zakladné chyby spésobujuce trému.

e Mentalna hygfena a zvladanie tlaku.
e Asertivitg; alebo ako sa stat panom situacie.

Kanie sebavedomia a Uspesnu prezentaciu.
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Marek TRUBAC - odbornik na komunikaciu, protokol &
etiketu, najdlhSie posobiaci hovorca prezidenta
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republiky. Pocas desiatich rokov v Prezidentskom
palaci sa okrem komunikacie podielal aj na priprave a

I organizacii vrcholnych protokolarnych podujati ako
odbornik na komunikéciu, Summit Bush-Putin 2005, Summit hlav Statov V4 2008 a 2012, ndvsteva

protokol & etiketu kralovnej Alzbety Il. 2008, ndvsteva nérskeho kréla Haralda V. 2010 a

0905 444 334 vrcholna schédzka 20 prezidentov Slovakia Summit 2013. V minulosti

posobil 10 rokov v médiach ako televizny a rozhlasovy moderator a
reportér (TA3, TV LUNA, VTV, Radio Expres). V sucasnosti sa
profesionalne venuje poradenstvu a vzdeldvaniu v oblasti komunikacie,

frubac@prezidentconsulting.sk

www.prezidentconsulting.sk

protokolu & etikety, event manazmentu a publikacnej c¢innosti.



